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MEISTER ECKHART 

 

 
 

Eckhart von Hochheim OP (c. 1260 - c. 1328), comúnmente conocido como Meister 

Eckhart o Eckehart, fue un teólogo, filósofo y místico alemán, nacido cerca de Gotha en 

el Landgraviate de Turingia (ahora Alemania central) en el Sacro Imperio Romano 

Germánico. 

Eckhart se destacó durante el papado de Aviñón en un momento de crecientes tensiones 

entre las órdenes monásticas, el clero diocesano, la orden franciscana y la orden dominica 

de predicadores de Eckhart. Más tarde, fue acusado de herejía y llevado ante la 

Inquisición local dirigida por los franciscanos, y juzgado como hereje por el Papa Juan 

XXII. Parece haber muerto antes de que se recibiera su veredicto. 

Era bien conocido por su trabajo con grupos laicos piadosos como los Amigos de Dios y 

fue sucedido por sus discípulos más circunspectos John Tauler y Henry Suso. [Cita 

requerida] Desde el siglo XIX, ha recibido una atención renovada. Ha adquirido un 

estatus como un gran místico dentro de la espiritualidad popular contemporánea, así 

como un considerable interés por parte de los estudiosos que lo sitúan dentro de la 

tradición escolástica y filosófica medieval. 

 

 

AFORISMOS 

 

"Dios obra más en un corazón humilde, porque es allí donde encuentra la mayor 

posibilidad de trabajar, encontrando allí el mayor parecido consigo mismo". 

“No somos ángeles ni bestias. Pero si cometemos el error de considerarnos ángeles, 

entonces seremos bestias ". 

 "Cuando el hombre hace buenas obras estando en pecado mortal, no las hace 

partiendo del pecado mortal, sino partiendo de lo profundo de su espíritu, que es bueno 

en sí mismo por naturaleza, aunque no esté en la gracia". 
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"La gente piensa demasiado en qué hacer y muy poco en qué ser". 

 "En silencio, un hombre puede preservar su integridad". 

 "Si un buen trabajo sucede a través de un hombre, el hombre se libera con este 

trabajo y se acerca más a su principio de lo que estaba antes y, por lo tanto, es mejor y 

más bienaventurado". 

"El hombre que se ha desprendido de sí mismo es tan puro que el mundo no puede 

soportarlo". 

 "No se debe buscar nada, ni conocimiento ni ciencia, ni interioridad, ni devoción, 

ni paz, sino sólo la voluntad de Dios". 

"Le pido a Dios que me libere de Dios" 

"Para una mente tranquila, todo es posible" 

"Tendrás que conocer a Dios directamente, sin recurrir a ninguna imagen y sin 

atribuirle ninguna semejanza. Hasta que el Yo y El, es decir, Dios y el alma, no 

constituyan uno aquí y uno ahora, el yo no puede operar. ni ser uno con él ". 

"La gente piensa demasiado en qué hacer y muy poco en qué ser" 

 "Todo se les daría a quienes renunciaran absolutamente a sí mismos, aunque sea 

por un momento". 

 "La voluntad y el amor se dirigen a Dios porque es bueno y, si no fuera bueno, no 

le prestarían atención". 

 

 

 

 


