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COMO SENTIR E
DESFRUTAR DA
FELICIDADE



PREFACIO

O Dr. Adoum, mais uma vez, nos brinda.

E desta vez, com uma Mensagem que abre “Caminhos”’
para grandes e pequenos, pobres e ricos, doentes e sdos, infe-
lizes, aflitos, preocupados, indecisos, em suma, para todos, in-
distintamente.

““Caminhar’ é viver,

Os ‘““Caminhos’’, cada ser tem o direito e o dever de es-
colher o seu préprio, sem interferir no alheio, em dire¢do ao
Objetivo Maximo que é sua UNIAO com o Supremo Criador,
Este Poder Energético Universal Inteligente e Consciente de
sua Obra.

A UNIAO realiza-se quando o hamem sente que “‘tem o
seu ser, que vive e se move’’ no Reino da Unidade, o Reino de
Deus, o Reino da Felicidade que estd aqui, ali, 13, mais além
e sobretudo dentro de si mesmo. .

Nesta Mensagem, o Dr. Adoum mostra-nos como fazé-
lo.

Nossa gratiddo a este SER que soube ajudar-nos na es-
calada rumo a LUZ de todas as luzes.

Comissdo Divuigadora Jorge Adoum
Caixa Postal 54
Santos Dumont — MG

UM ESCLARECIMENTO: O Autor cita algumas palavras
que nos cumpre dar a sua significacdo espiritual, pois existem
muitas palavras, como estas que ele cita neste opUsculo, que
sdo interpretadas e usadas erroneamente por muitas pessoas.

DESGRAGA: Desgragado, desagraciado é aquele que n§o
estd receptivo & GRACA de Deus e de suas Hierarquias, em
face de seus pensamentos, sentimentos e atos estarem em de-
sarmonia com a Lei Divina.

SACRIFICIO: N3do é sofrimento. E praticar um ato ele-
vado, sagrado, o qual pode até nos evitar um sofrimento.

MALDITA: E algo que ndo esta sendo dito acertadamente
no sentido real e puro e que pode levar o homem 3 desdita. A
forca da Lei nos devolve com acréscimo tudo o que pensa-
mos, falamos e fazemos.

IGNORANCIA: E a falta de Luz Espiritual, de Conscién-
cia esclarecida, iluminada e luminosa. A pessoa ignorante nio
sabe transformar o fogo dos instintos em Luz, embora muitas
vezes O queira.




COMO SENTIR E
DESFRUTAR DA FELICIDADE

Um poderoso rei da antiguidade buscava com afé a fe-
licidade e oferecia somas fabulosas para encontra-la; porém,
foi indtil o seu intento. Um sdbio, entdo, o aconselhou a ves-
tir a camisa do homem mais feliz, para assim adquirir a feli-
cidade.

Acompanhado de seu primeiro ministro, saiu de seu
reino, em viagem com este objetivo. Visitaram a reis e sub-
ditos, paldcios e chogas, pessoas pobres e ricas, e ndo encon-
traram aquele homem feliz para comprar-lhe a camisa. Por
fim, chegaram a um lavrador que semeava em um campo e
que cantava a cada passo, a cada lanco.

O rei aproximou-se dele e lhe perguntou:

— Es feliz, bom homem?

— O que me falta senhor, para nfo 56-lo? Semeio agora e
Deus me dard amanhd a colhejta; terminc meu trabalho hoje,
e 3 noite me esperam minha mulher e meus filhos; eles me 1a-
vam o5 pés e me servem a comida. N3g é isto uma verdadeira
felicidade?

O rei saltou de alegria ao encontrar o homem gque bus-
cava; juntou suas mios em atitude de saplica e com voz entre-
cortada pela dnsia, disse-lhe:

— Vende-me tua camisa!

O lavrador, comovide diante daquele pedido, desabo-
toou seu paletd, e descobrindo seu peito nu, disse:

— Senhor, nio tenho camisal

Por isto eu ndo pretendo dizer que possuo a felicidade
ou que a tenho entre as mdos para déd-la a minha vontade. Po-
rém, estou sequro de que conhego algumas de suas chaves.
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Ei-las:

A felicidade ndo cresce sendo em terrenc devidamente
preparado. Na maioria dos casos, a felicidade ou a desgraca
ndo estdo nos atos em si mesmos ou naquilo que nos sucede,
sendo na maneira de compreender os proprios fatos com a
nossa disposigdo adequada.

A felicidade bate diariamente & nossa porta. Se nio ouvi-
mos o seu chamado e sua voz, é porque o pessimismo, com
seu pranto e seu grito, nos ensurdece. O pessimista é sempre
desgracado porque s& € capaz de ver o lado tétrico das coisas.
Para ele, o passado é escuro, o presente é preto e o futuro 8
negro. Muitas vezes encontra-se com a felicidade, mas, sis-
tematicamente a afasta de si, dizendo: Oh, é urna miragem!

Buscar a felicidade é afugent4-la. Ela é nossa sombra, Se
aseguimos, foge. Se ndo nos preocupamos com ela, nos segue.

Na filosofia oriental narra-se o seguinte conto:

“Tanta felicidade, tfo imenso saber e t8o gigantesco po-
der haviam alcancado aqueles homens da Idade de Ouro, que
os Deuses sentiram inveja deles, temendo, com fundamentao,
que algum dia os homens lhes usurpassem o imenso poderio.

Decidiram, pois, arrebatar aos mortais o tesouro da feli-
cidade. E, ao consegui-lo, os homens ficaram privedos de tan-
ta rigueza que cairam logo na depressfo, na tristeza, na or-
fandade, na condigdo infeliz de miséria em que até hoje vi-
vem,

Mas, como os Deuses conheciam a rebeldia inata, a in-
satisfacfo e a tenacidade humana, compreenderam gue os
homens jamais se resignariam e que, cedo ou tarde, tratariam
de reconquistar o tesouro tdo lamentavelmente perdido. En-
t8o os Deuses se convenceram de que, mais dia menos dia, es-
tariam perdidos, se nfo escondessem convenientemente o
“Tesouro da Felicidade” em um lugar tal e t30 oculto que
nunca viessem a encontra-lo os picaros humanos.

Onde encontrar esse lugar adequado que sirva de escon-
derijo?, disseram entre si, os Deuses, com profunda preocupa-
cao,

— Nas entranhas da terra, disse um deles!

— Sim, admirdvel esconderijo, replicou outro!, porém,
quando o homem comegar a explorar as minas e a penetrar
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