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Por todo el país, alrededor del mar de 
Galilea, el maestro, Simeón Ben Yojai, se 
paseaba con sus discípulos. Algunas veces 
eran doce, otras tal vez diez, de estos 
fieles adeptos, a quienes el maestro 
enseñaba la Torah y les explicaba la 
palabra de Dios como la hablan revelado 
los profetas y los maestros de Israel: la ley 
escrita conservada para toda la 
posteridad en el libro imperecedero, la 
Biblia. 

Y él dijo a sus discípulos: «Desgraciado 
del hombre que sólo ve en la 
interpretación de la ley la recitación de 
una simple narración, relatada en 
palabras de uso común. Si tan sólo fuera 
esto, nosotros no tendríamos dificultad 
alguna en componer hoy una Torah 
mejor y más atrayente. Pero las palabras 
que nosotros leemos son tan sólo la túnica 
exterior. Cada una de ellas contiene un 
significado más alto que el que nos es 
aparente. Cada una contiene un misterio 

sublime que nosotros debemos 
persistentemente tratar de penetrar. Los que 
toman el vestido exterior por la cosa que ella 
cubre, no hallarán mucha felicidad en él. 
Exactamente como los que tan sólo juzgan al 
hombre por su indumentaria exterior están 
llamados a ser desilusionados, pues son el 
cuerpo y el espíritu los que hacen al hombre.  

Debajo de la indumentaria de la Torah, que 
son las palabras, y debajo del cuerpo de la 
Torah, que son los mandamientos, está el alma, 
que es el misterio oculto. Es el misterio oculto 
el que hace la ley dada por Dios ser superior a 
todas las leyes hechas por el hombre, incluso en 
el caso de que estas últimas puedan aparecer 
más grandes y parecer más lógicas. Hay un 
alma dentro de un alma, que se alienta con la 
ley". 

A pesar de todo esto, el maestro dudaba de 
revelarles lo que sus almas anhelaban saber, y 
que su alma anhelaba revelar; pero un día, a la 
Hora de Gracias, el maestro se fue al campo con 
sus discípulos. El sol estaba en el momento de 
ponerse, pero el cielo estaba lleno de signos y 
maravillas. El sol se volvió más y más brillante, 
y permaneció sin ponerse. La luna apareció en 
toda su majestad, y las estrellas, en toda su 
brillantez.  

 

Los discípulos miraron interrogativamente al 
maestro, y uno de ellos dijo: "Maestro, ¿no 
parece que haya llegado el tiempo -del cual tan 
frecuentemente nos ha hablado de revelarnos 
los misterios que están encerrados en la ley? 
¿Cuánto tiempo debemos gastar inútilmente en 
perseguir y ocuparnos nosotros con una ley que 
está sobre un pilar? Nosotros queremos 
empezar a trabajar para el Señor, pues el 



 

 

tiempo apura y los trabajadores son 
pocos en número. Y aun estos mismos 
pocos deben permanecer al borde de la 
viña, pues están inciertos respecto a qué 
camino seguir. Por consiguiente, nosotros 
te rogamos, maestro, que nos armes con 
la sabiduría, con la inteligencia y con el 
conocimiento. Revélanos esas verdades 
que los santos del mundo superior oyen 
con gozo y tratan de comprender". 

Todavía saludó el Maestro, y exclamó: 
«¡He aquí, infeliz soy si os revelo los 
misterios, e infeliz soy si no os los revelo!» 
En esto los discípulos se asustaron, pero 
Rebí Abba dijo: «El maestro no debe 
temer de revelarnos los misterios, pues 
está escrito: "¡El Señor revela su ley a 
quienes lo temen!, y nosotros somos -de 
los que temen al Señor". Y como ellos 
miraran asediándolo, él llamó a cada uno 
por su nombre, y estaban presentes: 
Eleazar, el hijo del maestro, y Abba; 
Yehouda y José, el hijo de Jacob; Isaac e 
Hizquiya, el hijo de Rab; Hiya, Yosse y 
Jesse. Ellos extendieron las manos hacia 
su maestro, con las palmas vueltas hacia 
arriba y los dedos apuntando hacia el 
cielo. Y así unidos, como en santa 
comunión, lo siguieron al campo 
inmediato, en el cual se sentía el 
murmurar de un arroyo que corría, y se 
sentaron debajo de un árbol con grandes 
ramas extendidas. 

Pero el maestro permaneció de pie por 
algún tiempo, con las manos levantadas 
en oración. Luego se sentó en medio de 
sus discípulos, y dijo: "Que cada uno 
extienda su mano hacia mí". Ellos 
extendieron sus manos hacia él, y él tocó 
en turno a cada una de ellas; luego colocó 

a su hijo Eleazar enfrente de él, y a Hiya en el 
lado opuesto. Y en cuanto ellos esperaban así, 
inclinó lentamente su cabeza en el pecho y 
murmuró: "Nosotros somos la síntesis de todas 
las cosas". Los otros temieron estorbarle. Y 
estando sentados en silencio, oyeron un gran 
tropel, como si las huestes celestiales se 
precipitaran a oír las palabras de Simeón Ben 
Yojai. Una llama pasó sobre la tierra, y los 
discípulos empezaron a temblar. 

Entonces el maestro levantó su cabeza y dijo: 
"El traidor revela secretos; pero aquel que 
tiene un corazón fiel guarda bien la palabra 
que le ha sido confiada. Es un traidor el que no 
tiene fe-, y el que no tiene fe alguna no tiene la 
serenidad de espíritu necesaria para abarcar el 
significado de los misterios. Aquel que no tiene 
espíritu sereno halla que los misterios dan 
vueltas en su cabeza, como una turbina da 
vueltas en el agua. Lanza fuera todo lo que 
viene a estorbar su espíritu. Qué la ligereza de 
vuestra lengua no nos haga pecar, pues la 
suerte del mundo depende de los misterios 
secretos. Y además debemos guardarnos de no 
salir del camino de la verdad, ni siquiera el 
ancho de un pelo". 

El Otro lado de la Cortina 

 Todos le escuchaban atentamente y el maestro 
dijo: "He aquí que yo veo todas las luces 
brillando al otro lado de la cortina. Dios tendió 
una cortina sobre cuatro pilares, hacia las 
cuatro direcciones del mundo. Uno de esos 
pilares alcanza desde el mundo inferior al 
Superior. Un jefe lo guarda y tiene las llaves 
que abrirán la cortina. Entre los pilares veo 
dieciocho pedestales iluminados por la luz 
suprema. Escuchadme, pues todos vosotros 
estáis destinados a brillar como lámparas en el 
mundo y a iluminar los senderos de la 



 

 

comprensión. He percibido ahora cosas 
que no han sido todavía vistas por el ojo 
del hombre, desde que Moisés subió por 
segunda vez al Monte Sinaí. Mis ojos 
están llenos por la vista de Dios de una 
vasta iluminación. Sé demasiado que mi 
cara está brillando, mientras que Moisés 
no sabía que su cara brillaba cuando él 
hablaba con el Señor. ¡No obstante, 
Moisés era más grande que los profetas! 
¡Pues cuando Dios habló a Moisés con 
una voz alta, él no tembló; pero los otros 
profetas temblaban, a pesar de que la 
palabra divina les era revelada en un 
murmullo y en visiones!". 

Entonces él abrió los ojos y, viendo a sus 
discípulos, dijo. "¡Que el espíritu del 
Señor permanezca sobre vosotros: el 
espíritu de la sabiduría y de la 
comprensión, el espíritu del consejo y de 
la fortaleza, el espíritu de la ciencia y el 
espíritu del temor del Señor! Y que el 
espíritu que viene del cerebro misterioso 
de Dios venga acá abajo y despierte los 
seis espíritus que corresponden a las seis 
gradas del trono del rey Salomón. Y que 
se apresure el día que está destinado a 
venir el Mesías, y venga y se siente sobre 
séptima grada, formada por el mismo 
Dios. Pues a la época de la venida del 
Mesías ningún hombre tendrá que pedir a 
otro que le enseñe sabiduría. 

He aquí, yo veo todos los mundos 
esperando impacientes por las palabras 
que salen de nuestros labios, pues todas 
las palabras que se hablen en esta 
asamblea son santas. Y el aliento que sale 
de nuestros labios forman cortinas a 
través de las cuales la luz suprema se 
vuelve visible. 

Con su comprensión ordinaria, el hombre no 
puede comprender la revelación de los 
misterios. Todo lo que voy a revelaros puede 
ser revelado solamente a los maestros, quienes 
saben cómo guardar el equilibrio, porque han 
estado iniciados en ello. 

El alma viviente que Dios nos ha soplado 
dentro de nosotros es el sello estampado sobre 
el hombre, que le permite elevarse a los mismos 
misterios más altos, al mismo corazón de todo 
lo que está oculto, y sabed que las almas de 
todos los que viven, así arriba como abajo, 
dependen del alma que ha alcanzado el estado 
más alto. Aquel que eleva su alma hacia Dios es 
capaz de llegar incluso hasta la fuente más alta. 
Todas las almas no forman sino una unidad con 
el alma divina. Aquel que pierde su alma ha 
destruido la armonía divina. 

Sabed que todos los mundos superiores e 
inferiores le están comprendidos en la imagen 
de Dios. Todo ha sido y todo será. Nunca ha 
cambiado y nunca cambiará. Es el centro de 
toda perfección. Encierra todas las imágenes de 
todas las cosas de que nosotros estamos 
conscientes con todos nuestros sentidos y en 
todas las formas. Pero nosotros lo vemos 
solamente como una reproducción, pues nadie 
lo ha visto y nadie puede verlo en su verdadera 
forma. Todo lo que nosotros sabemos es que el 
hombre tiene la más próxima semejanza con el 
original. Y sabemos que éstas cosas son tan sólo 
reveladas a los que cultivan el campo.» 

  

LA REVELACIÓN DEL MISTERIO DE LA 
EXISTENCIA DE DIOS 

Y la voz del maestro repentinamente tomó un 
timbre placentero cuando él empezó a 



 

 

revelarles los misterios de la existencia de 
Dios: «Ya no es tiempo de temer a Dios, 
sino de amarlo. Él es el más antiguo de los 
antiguos; el misterio de todos los 
misterios, el más desconocido de los 
desconocidos. Él tiene una cierta forma 
que nos es conocida, y, sin embargo, Él 
nos es desconocido. Su indumentaria nos 
aparece como blanca; su aspecto, 
brillante. Él está sentado sobre un trono 
de chispas de fuego, el cual está sumiso a 
su voluntad. Él no tiene ni principio ni 
fin. 

Antes que Él se pusiera su corona para 
establecer su reinado, Él delineó y 
encerró lo limitado dentro de límites. Él 
corrió una cortina delante de Él, y sobre 
ella, Él empezó a diseñar su reinado. Pero 
nada existía, excepto en nombre. La real 
existencia se manifiesta solamente 
después de la aparición de Dios a través 
del velo. Y la presencia suprema se hizo 
manifiesta en esta manera. Cuando Dios 
quiso crear la Torah, que había estado 
oculta por eternidades, antes de la 
creación del mundo, ella se atrevió a 
decir: "El que hubiere de establecer su 
ley debe primero establecer su propio ser. 

Sin embargo, el misterio de los misterios 
no es sino imperfectamente precisable. De 
sus obras nosotros alcanzamos una débil 
comprensión de su ser. Dios es el ser 
infinito, y no se debe mirar ni como el 
conjunto de todos los otros seres, ni como 
la suma total de sus atributos propios. No 
obstante, sin los atributos y los beneficios 
que nosotros recibimos de ellos no 
seríamos capaces de comprenderlo o de 
conocerlo. 

Antes que cualquier forma hubiera sido 
creada, Dios estaba solo, sin forma, y semejante 
a nada. Y por razón que el hombre no es capaz 
de describirse a Dios como realmente es, no le 
está permitido representarlo ni en pintura, ni 
por su nombre, ni incluso por un punto. Pero 
después que Él hubo creada al hombre, Dios 
quiso ser conocido por sus atributos: como el 
Dios de Gracia, el Dios de Justicia, el Dios 
Todopoderoso, el Dios de los Ejércitos y EL 
QUIEN ES. Es tan sólo por media de sus 
atributos que nosotros podemos decir: toda la 
tierra está llena de su gloria.  

Ni Él es para ser comparado con el hombre, 
que viene del polvo y está destinado a la 
muerte. Él está por encima de todas las 
criaturas y es más grande que todos los 
atributos. Ni atributo, ni imagen, ni cuerpo, 
sino más bien, como en las aguas, sin forma y 
sin límites. Quizá porque las aguas están 
extendidas sobre la tierra, nosotros somos 
capaces de concebirlas y hablar de ellas bajo 
variadas formas: primero, hay el manantial; 
luego, la corriente que brota de él y extiende 
sus aguas sobre la tierra. Luego, el estanque, 
dentro del cual fluyen las aguas, y que forman 
el mar. 

Luego el mar de donde las aguas corren en 
siete canales, haciendo diez formas en todo. 
Pero si se rompieran estas formas, las aguas 
escaparían y se volverían a su manantial 
original, mientras que las formas en las que 
estuvieron contenidas cayeron en ruinas. De 
esta manera se han creado los diez Sephiroth: el 
primero, la Corona, es el manantial donde 
brilla una luz sin fin, y al cual nosotros 
llamamos el Infinito o EnSoph; puesto que 
nosotros no tenemos medios a nuestra 
disposición con que comprenderlo. Luego viene 
un vaso tan concentrado como un punto, como 



 

 

la letra Yod, éste es el Manantial de 
Sabiduría, por virtud del cual nosotros 
llamamos a la Sabiduría de Dios. Luego 
viene un vaso tan inmenso como el mar; 
éste es la inteligencia, y nos da a nosotros 
el derecho de llamar al Dios inteligente. 
Pero entre la sabiduría y la inteligencia 
Dios ha derramado su propia sustancia, 
así que de este mar salen los siete canales 
o atributos: gracia, justicia, belleza, 
triunfo, gloria, realeza y la fundación. Así, 
nosotros podemos designar a Dios como: 
el grande, el misericordioso, el fuerte, el 
magnificente, el Dios de victoria y aquel 
que es la base de todas las cosas. 

Dios se separa a sí mismo de todas las 
cosas, aunque Él no está separado de 
ellas; pues todas las cosas están unidas 
con él, de igual manera que Él está unido 
con ellas. Al darse a sí mismo forma, Dios 
ha dado vida a todo lo que existe. Y 
resultó: en el principio, que el sonido de 
la palabra chocó en el vacío y formó un 
punto imperceptible, el origen de la luz. 
Este punto fue su pensamiento. Del punto 
Él evolucionó una forma misteriosa, que 
Él cubrió con una indumentaria 
deslumbrante. Éste es el universo, que es 
al mismo tiempo una parte del nombre de 
Dios.  

Luego emanaron de Él diez luces que 
brillan en la forma que han tomado de Él 
y que envían rayos luminosos en todas 
direcciones como un reflector. El anciano 
es un foco deslumbrador educado que 
nosotros reconocemos por la multitud de 
luces brillantes que nos son reveladas a 
nuestros días. Todas las partes del santo 
nombre son luces. 

El santo nombre encierra un gran secreto. 
Cuando el misterio de los misterios quiso 
manifestarse, Él creó un punto, que era el 
pensamiento divino. En éste, Él diseñó toda 
clase de imágenes y grabó toda clase de figuras. 
Por consiguiente, Él también grabó la lámpara 
que es el más santo de todos los misterios... la 
más profunda emanación del pensamiento 
divino.... Esto fue el principio del edificio 
existente antes que ninguna otra cosa existiera, 
y conocida como parte del nombre:  

MI = ¿QUIEN?, que significa: 

Él nunca será actualmente conocido. Pero 
cuando Dios quiso ser más completamente 
conocido, Él puso encima una indumentaria 
preciosa y creó ELEH = ESTE, que significa: 
toda creación. Y estos dos juntos hacen el 
nombre Elohim, que significa: el sagrado punto 
abajo. Al que es conocido el Paraíso-sobre-la-
tierra y su misterio. El sagrado punto proyecta 
una luz en cuatro direcciones, cuya brillantez 
nadie puede resistir. Solamente los rayos que 
emanan de él se pueden mirar. Pero como 
todas las cosas creadas están llenas de un 
profundo anhelo de aproximarse a los rayos 
que emanan del sagrado punto, hay formado a 
su extremo final otro punto de luz, conocido 
como el punto abajo: Elohim. Sin embargo, 
Elohim se compone de la misma luz que el 
sagrado punto arriba, el cual es EnSoph. 

Ahora tratemos de comprender la ciencia de la 
sagrada unidad. Mirad a la llama de una 
lámpara: primero, nosotros vemos dos luces; 
una, de una blancura brillante, la otra, oscura 
o azulada. La luz blanca está arriba, y se eleva 
en línea recta; la luz oscura está abajo, y 
parece formar la base para la otra. Pero tan 
íntimamente juntas están ellas que nos parecen 
como una llama simple. Pero la base, que es la 



 

 

luz oscura, está adherida a la boquilla que 
está debajo. La luz blanca conserva su 
blancura luminosa siempre sin cambiar, 
mientras que la más baja, luz oscura, 
parece constar de muchos matices. La luz 
oscura actúa en dos direcciones opuestas: 
por encima está pegada a la luz blanca, 
mientras que por debajo está adherida al 
material que la alimenta, y, siendo 
absorbido dentro de ella, se eleva hasta la 
luz de arriba o blanca. Así son absorbidas 
todas las cosas dentro del Todo Supremo. 

La gloria de Dios es tan sublime y está tan 
lejos por encima de la comprensión 
humana, que tiene que permanecer en un 
misterio eterno. Sin embargo, hay tres 
maneras en las que el hombre puede 
percibir la gloria parcial de Dios: la 
primera es la visión que el ojo puede 
percibir desde lejos, pero tan sólo un rayo 
infinitesimal penetra dentro del ojo. No es 
bastante para derramar el alma del 
hombre. Así, la primera visión queda 
como alguna cosa vista desde lejos, y tan 
sólo con el ojo exterior.  

La segunda manera es aquella en que el 
ojo se sumerge sin la debida preparación 
en una irradiación que no es capaz de 
soportar. Deslumbrado y confuso, se ve 
obligado a impedir la entrada de la gran 
irradiación por medio de su propio acto, 
después de no haber sido capaz de 
abarcar más que un diminuto rayo de la 
visión suprema.  

La tercera manera es cuando la visión se 
ve como en un espejo brillante. Sobre éste 
el ojo puede permanecer y llenarse tan 
completamente de belleza que, 
finalmente, penetra en lo más íntimo del 

ser e inunda el alma con una luz siempre 
duradera. Y el alma, habiendo abarcado el 
significado interno de la luz que la inunda, se 
calienta en su irradiación y se satisface en todo 
momento con el gozo que emite. 

Pero la esencia de Dios está tan lejos, por 
encima de la inteligencia del hombre o de los 
ángeles, que nadie puede llegar lo bastante 
cerca para comprenderla. Los seres que viven 
acá abajo dicen que Dios está en lo alto, 
mientras que los ángeles en el cielo dicen que 
Dios está sobre la tierra. Dios es conocido por 
cada uno según la profundidad de su propia 
comprensión. Pues cada hombre se adhiere al 
espíritu de su sabiduría tan sólo en cuanto el 
aliento de su propio espíritu lo permite. Y 
todos los hombres deben tratar de profundizar 
su propio conocimiento de Dios, en tanto que 
su propia comprensión se lo permite. Pero la 
esencia divina debe permanecer siempre en un 
misterio profundo. 

 LA CARA GRANDE Y LA CARA PEQUEÑA 

Dios es el maestro en el manto blanco y la cara 
resplandeciente. El blanco de su ojo forma 
cuatro mil mundos, y los justos de este mundo 
heredarán cada uno cuatrocientos mundos 
iluminados por el blanco del ojo. Millones de 
mundos tienen su base y su soporte en su 
cabeza. El rocío que se levanta en la cabeza y 
cae de ella resucitará los muertos en el mundo 
futuro. Es este rocío, que es el maná de los 
justos en el mundo venidero. Es blanca, como 
el diamante es blanco, aunque emitiendo todos 
los colores. Cada día salen del cerebro trece mil 
miradas de mundos, que reciben su 
subsistencia de Él, y cuyo peso Él soporta. La 
blancura de su cabeza lanza luz en todas 
direcciones. Es a causa de la longitud de la cara 
que el Anciano en los Días es conocido como El 



 

 

Cara Mayor. El Cara Mayor está 
compuesto de tres naturalezas de 
principios superpuestos: macho, hembra 
e hijo. A fin de crear los mundos que tan 
sólo pueden existir en Dios y por medio de 
Dios, el Cara Mayor ha tendido un velo 
enfrente de sí mismo. Y en este velo está 
grabada la esencia divina, que es 
conocida como el Cara Menor. Enfrente 
de este velo están colocados muchos otros 
velos a ciertos intervalos, y se ve a través 
de estos velos la esencia divina que 
aparece bajo diferentes formas: como 
gracia (el corazón), como fuerza (el brazo 
(, como sabiduría (el cerebro), etc., y éstos 
son conocidos como Sephiroth. 

El cerebro es el símbolo del agua, y el 
corazón, del fuego. EI uno simboliza el 
trono de misericordia; el otro, de castigo. 
Cuando los pecados del hombre son 
grandes, Dios deja el trono de 
misericordia y se sienta en el trono del 
rigor. 

El Anciano en los Días y el Cara Menor 
son uno y lo mismo. Nunca ha cambiado 
ni nunca cambiará. Él es el centro de toda 
perfección, y ésta es la imagen en la cual 
están contenidas todas las otras imágenes: 
la imagen que puede verse por todas 
partes y en todas formas. Pero lo que 
nosotros vemos es tan sólo lo que nosotros 
nos hemos descrito a nosotros mismos de 
las reproducciones con las que estamos 
familiarizados. Nadie puede ver la imagen 
auténtica y real. La reproducción más 
próxima a ella en semejanza es la del 
hombre. Pero todos los mundos 
superiores e inferiores están 
comprendidos en la imagen de Dios. 

En el mundo superior los dos ojos forman uno, 
y siempre está abierto. Está siempre riendo y 
siempre feliz. Nos es conocido bajo varios 
nombres, tales como: El Ojo Abierto, El Ojo 
Supremo, El Ojo Santo, El Ojo de la 
Providencia, El Ojo de la Guardia, El Ojo 
Bueno; El Ojo Bueno derrama la bendición 
sobre todas las cosas sobre que se fija su 
mirada. Con ayuda del espíritu de la sabiduría, 
los santos pueden contemplar este Ojo. Y los 
santos lo verán "Ojo a ojo" cuando Dios 
regrese a Sión. Si el Ojo Superior cesara de 
mirar dentro del Ojo Inferior, el mundo 
perecería. La luz del Ojo Superior penetra en 
el Ojo Inferior, y de él se extiende en todas 
direcciones. 

Para imaginar la Cabeza Blanca debe uno 
pensar en el pez del mar, que no tiene ni 
párpados ni cejas, que nunca duerme ni 
necesita cubierta alguna para sus ojos. El 
blanco de sus ojos eclipsa toda otra blancura. 
Es la quintaesencia de toda blancura. Es la 
blancura de tres matices. El primer matiz 
proyecta una luz que ilumina tres lámparas: 
gloria, majestad y gozo. El segundo matiz 
proyecta una luz que ilumina tres lámparas, 
fuerza, gracia y belleza. El tercero refleja la luz 
oculta del cerebro, e ilumina la lámpara del 
medio, que es la séptima en orden y la cual 
ilumina todas las lámparas de este mundo. 

Cuando la frente está descubierta, las 
oraciones de Israel son aceptadas. Se descubre 
tan sólo en el momento de la oración de la 
noche en la víspera del Sabbath. Durante la 
semana, el rigor rige la Cara Menor; pero en el 
día del Sabbat se cambia en clemencia: cesa 
toda Irritación, la gracia se extiende y la 
oración es aceptada. Mientras que en la tierra 
la frente descubierta se considera como un 
signo de insolencia, en el mundo de arriba es 



 

 

más bien un signo de amor y clemencia. 
De la frente sobresalen trescientos setenta 
mil rayos, dirigidos al Edén celestial, que 
los refleja abajo, al Edén terrenal: un 
Edén ilumina al otro. El Edén celestial 
está escondido, y ningún camino se le 
aproxima; pero el Edén terreno tiene 
treinta y dos avenidas. Sin embargo, 
nadie sabe cómo llegar a él. Nadie conoce 
el Edén terrenal, sino la Cara Menor, y 
nadie conoce el Edén celestial, sino la 
Cara Mayor. 

Aunque los espíritus, los ángeles y las 
almas son seres inmateriales, 
comparados, sin embargo al Ser 
Supremo, son como cuerpos materiales. 
Pues Él es el alma de las almas. Él está 
fuera de todas las cosas, y sin Él está 
fuera de todas las cosas, y sin embargo 
dentro de todas las cosas. Él está en todas 
direcciones y llena los espacios superiores 
e inferiores.  

No hay otro Dios fuera de los diez 
Sephiroth, de los cuales emanan y 
dependen todas las cosas. Él llena cada 
Sephira en toda su longitud, en ancho y en 
espesor. Y Él sólo sabe cómo unir la 
Schechina a cada Sephira y a cada hoja 
luminosa que pende del árbol Sephirótico, 
y es una parte de Él, lo mismo que los 
nervios, la carne, los huesos y la piel son 
una parte del cuerpo. Él no tiene ni 
cuerpo, ni miembros, ni órganos de 
hembra. Él es uno. Y no hay otro alguno. 
Quiera Él unirse con la Schechina en 
todos los grados de las Emanaciones del 
mundo, formados por las almas de los 
virtuosos." 

El maestro cesó de hablar, y los discípulos se 
sentaron y reflexionaron sobre todo lo que él 
les había revelado. Y cada hombre luchaba en 
su alma con las limitaciones de su propia 
comprensión, tratando de abarcar la visión tal 
como les había sido revelada. 

 LA LUZ SUPREMA 

 "Luego, Dios creó el mando, haciendo que 
saliera una chispa de la luz suprema. Y Él hizo 
que un viento soplara de arriba contra un 
viento que soplaba de abajo. Del choque, del 
encuentro de estos dos vientos, salió una gota y 
se elevó de las profundidades del abismo. Esta 
gota unió los vientos, y de la unión de estos 
vientos nació el mundo. La chispa entonces se 
elevó al mundo superior y se colocó a la 
izquierda. Y la izquierda se levantó y se colocó 
a la derecha. Pero este cambio es continuo.  

Ahora la chispa ocupa el lado derecho, y la 
gota, el izquierdo. Y luego es al revés. De este 
cambio continuo sale un reflujo y un flujo. 
Cuando uno deja la derecha para ocupar su 
sitio a la izquierda, la otra deja su sitio a la 
izquierda para cambiar a la derecha. 'Estas dos 
se encuentran y se unen. Y es durante este 
encuentro y la unión de la chispa de luz de 
arriba con la gota, que viene de abajo, cuando 
la paz reina así arriba como abajo. 

Luego Dios hizo que un rayo saliera de la luz 
oculta. Este rayo inmediatamente proyectó un 
número incalculable de luces visibles, que 
formaron el mundo superior. Las luces visibles 
del mando superior, a su vez, despidieron 
rayos. Estos rayos los volvió opacos el celestial. 
Y así se formó el mundo inferior. Como el 
mundo inferior es una luz oscura, que no emite 
rayos, tiene que estar en contacto constante con 
el mundo superior. Pero la luz del mundo 



 

 

superior tiene también necesidad de 
permanecer en contacto con el mundo 
inferior. Es tan sólo sosteniendo el 
contacto entre los mundos superior e 
inferior como esta luz es capaz de 
proyectar rayo alguno. Pero la luz de aquí 
abajo, no está conectada con la luz del 
mundo superior. Y no hay una sola cosa 
aquí abajo que no tenga su doble en el 
mundo superior. Este doble lo regula y lo 
gobierna. Cuando nosotros ponemos en 
movimiento las fuerzas de lo que nosotros 
somos capaces aquí abajo, nosotros 
estamos también, al mismo tiempo, 
poniendo en movimiento las fuerzas de 
arriba, que las controla. 

El punto invisible -ilimitado y 
desconocido-, a causa de su fuerza y de su 
pureza, ha lanzado de sí misma un aura o 
etéreo magnetismo, que actúa como un 
velo para el punto invisible. Y el aura, a 
pesar de ser una luz menos pura que la 
del punto, es, sin embargo, demasiado 
brillante para ser mirada. Y el aura ha 
lanzado también una luz fuera de sí 
misma, una anilla, que es una envoltura 
que vela y suaviza la luz. Así, han sido 
formadas todas las cosas por un 
movimiento de luz siempre hacia abajo y 
afuera de sí misma. 

O nosotros podemos tratar de 
comprenderlo en esta otra forma: el 
punto invisible o punto supremo despide 
una luz de tal transparencia, nitidez, 
sutilidad, que penetra en todas partes. 
Alrededor del punto, la penetración de su 
propia luz forma un círculo o un palacio. 
La luz del punto supremo, como que es de 
una brillantez inconcebible, hace la luz 
del palacio, que es inferior a ella, parecer 

como un círculo oscuro alrededor de ella. Pero 
la luz del primer palacio, aunque pueda 
parecer oscura por comparación con el punto 
mismo, es, sin embargo, de un inmenso 
esplendor, que despide otro círculo o palacio, 
de envoltura alrededor del primero. Así que, 
emanando del punto supremo, todos los grados 
de creación no son sino envolturas el uno para 
el otro. La envoltura del superior forma el 
cerebro del grado inmediato. Este método del 
mundo superior se repite en el mundo inferior. 
El hombre es hecho de cerebro, y su envoltura, 
el espíritu y el cuerpo. 

Y Dios creó el cuerpo del hombre a imagen del 
mundo superior. La fuerza y el vigor irradian 
del centro del cuerpo, donde está el corazón, 
que nutre todos los miembros. Y el corazón se 
une con el cerebro, que está en la parte 
superior del cuerpo. El mundo, que es también 
un cuerpo, fue formado de la misma manera. 
Cuando Dios creó el mundo, Él puso las aguas 
del Océano alrededor de la tierra. Y en el 
corazón del mundo habitado Dios puso a 
Jerusalén. Y en el corazón de Jerusalén, a la 
Santa Montaña. La montaña encierra la sede 
del Sanhedrín, en el corazón del cual está el 
templo. En el corazón del templo está el Santo 
de los Santos, donde permanece la Schechina. 
Y ésta es el corazón del mundo. 

Y el mundo superior fue creado de la misma 
manera. Allí también un océano lo encierra, y 
por encima de él, otro océano. En el corazón 
del Río de Fuego está el palacio celestial, donde 
reside el Sanhedrín, al cual nadie tiene acceso 
sino el descendiente de la casa de David, y en el 
centro del Sanhedrín está el Santo de los Santos, 
que es el corazón del mundo superior y de 
todas las creaciones". 

  



 

 

LOS SIETE CIELOS 

"Y Dios creó siete cielos arriba y siete 
tierras abajo, siete océanos y siete ríos, 
siete días y siete semanas, siete años y 
siete veces siete años, y los siete mil años 
de la duración del mundo. Y cada uno de 
los siete cielos arriba tiene sus estrellas, 
sus cuerpos astrales y sus soles. Cada uno 
tiene su jerarquía, con poder de ejecutar 
la voluntad soberana. Y los que sirven son 
diferentes en cada cielo: en algunos, los 
sirvientes tienen seis alas; en otros, cuatro 
alas. En algunos, tienen seis caras; en 
otros, dos caras. Algunos, están hechos de 
fuego; algunos, de agua, y algunos, de 
aire. Y todos los cielos están colocados 
unos dentro del otro, como las hojas de 
una cebolla. Todos obedecen la palabra 
del Creador. Pues encima de todos está 
Dios, ¡Bendito sea Él! 

Y los siete cielos tienen cada uno sus 
estrellas fijas y sus estrellas móviles. 
Llevaría un ciento de años andando para 
recorrer cada cielo. Y la altura de cada 
uno es cinco veces tan grande como su 
superficie. Y la distancia que separa un 
cielo de otro llevaría quinientos años para 
recorrería. Y por encima de todos ellos 
está el cielo, Araboth, el más alto, cuya 
superficie llevaría mil quinientos años 
para recorrería y su altura exactamente 
otro tanto. La luz del Araboth es tan 
grande que ilumina todos los cielos. 
Encima del Araboth está el cielo de la 
Bestia Santa. Una garra del pie de la 
Bestia Santa es tan grande como siete 
veces la distancia que hay entre la tierra y 
el cielo. Es como un cristal ígneo. Aquí se 
hallan las legiones de la derecha y de la 
izquierda. 

En cada uno de los cielos hay gobernante, que 
gobierna la tierra y el mundo. Solamente la 
Tierra Santa no está gobernada por cualquiera 
de estos gobernantes, sino por el mismo Dios. Y 
el poder que emana de cada uno de ellos es 
traído del cielo a la tierra. Pues cada 
gobernante está investido desde arriba con el 
poder que ti da al mundo de abajo. En medio 
de todos los cielos hay una puerta llamada 
Gabillon, debajo de la cual se hallan setenta 
puertas más, guardadas por setenta jefes, de la 
que sale un rayo de luz igual a dos mil 
lámparas. 

"Nuestro mundo forma el centro de mundo 
celestial. Está cercado por puertas que 
conducen a los reinos superiores. A cada 
puerta están legiones de ángeles. Estos ángeles 
son alimentados por un inmenso árbol, y es 
invisible, puesto que su luz está oculta por las 
ramas. Este mundo puede ejercer su poder 
solamente cuando las sombras del árbol lo 
cubren y cuando todas las puertas que le dan 
comunicación con el mundo superior están 
cerradas. Cuando los signos de alabanza se 
elevan desde la garganta del hombre, dos 
puertas se abren; una al Norte y la otra al Sur, 
y la llama celestial baja a la tierra y envía su 
iluminación en seis direcciones. Si todas las 
puertas del mundo no estuvieran guardadas 
por ángeles, los demonios habrían entrado y lo 
habrían destruido hace mucho tiempo. Pero 
cuando se elevan al cielo los himnos de 
alabanza, el mismo Dios baja a la tierra y 
fortalece al mundo con su divina presencia. 

Cuando Dios quiso crear todas las cosas, Él 
empezó creando algo que era a la vez macho y 
hembra, y a éstos, a su vez, Él los hizo 
dependientes de alguna otra forma que es la 
vez macho y hembra. Y la sabiduría 
(Chochma), que es la primera Sephira después 



 

 

de la Corona (Keter), hecha manifiesta 
por el Creador, brilla en la forma de 
ambos, macho y hembra. Y cuando la 
sabiduría se hizo manifiesta produce 
inteligencia (Binah). Y otra vez nosotros 
tenemos macho y hembra: sabiduría es el 
padre; inteligencia, la madre, y éstos son 
los dos platillos de la balanza. Por causa 
de ellos, todo se manifiesta en la forma de 
macho y hembra. Sin sabiduría no habría 
principio alguno, puesto que sabiduría es 
el padre de padres, el origen de todas las 
cosas. De esta unión nace la fe, y se 
extiende e4 el mundo. Binah se produce 
por las dos letras del nombre de Dios: 
Yod, Heh. Así, Binah es realmente Ben-
Yah, Hijo de Dios, el cual es la perfección 
de todo lo que existe. Cuando el Padre, la 
Madre y el Hijo (quien es Misericordia-
Chesed) están juntos, hay la perfecta 
síntesis. Y cuando ellos están juntos la 
hija (quien es Rigor-Gebourah) está 
también con ellos 

Pero sabéis que esto es el resumen de todo 
lo que habéis oído: que todo en el mundo 
inferior ha sido hecho a imagen del 
mundo superior. Todo lo que existe en el 

Mundo superior nos aparece acá abajo 
como en una pintura. Todo es uno y la 
misma cosa". 

 LAS REVELACIONES 
CONCERNIENTES AL HOMBRE 

 Un día, cuando los discípulos se habían 
reunido para oír las palabras del 
Maestro, Rebí Simeón notó que uno de los 
jóvenes, que estaba dolorosamente 
acosado con males de la carne, se hallaba 

grandemente preocupado con sus propias 
penas. Y el Maestro les habló así: 

«¡No creáis que el hombre no es más que 
carne! Lo que realmente hace al hombre es su 
alma. Y lo mismo que Dios forma el punto 
oculto del cual todas las huestes celestiales y 
todas las regiones superiores forman la 
cubierta, así también está el hombre 
representado por su más interna alma, de la 
cual todas las partes del cuerpo forman la 
envoltura.  

La carne, la piel, los huesos y el resto no son 
sino un vestido, un velo, No son el hombre. Y 
cuando el hombre deja este mundo él se 
desprende de todos los velos que lo cubren. A 
pesar de todo esto, nosotros no debemos 
despreciar nuestros cuerpos, pues las diversas 
partes del cuerpo se conforman a los secretos 
de la divina sabiduría.  

La piel representa el firmamento, que se 
extiende sobre todo y cubre todo como un 
vestido. La piel recuerda el lado malo del 
universo, esto es: el elemento, que es tan sólo 
externo y sensible.  

Los huesos y las venas son como la carroza 
celeste: las fuerzas que existen internamente, y 
que nosotros consideramos como los sirvientes 
de Dios. No obstante, todo esto es todavía un 
vestido, pues es tan sólo en su ser interno donde 
nosotros hallaremos el misterio del hombre 
celestial. Exactamente lo mismo que el hombre 
terrestre así es, por dentro, el hombre celestial. 
Pues todo lo, que tiene lugar acá abajo es tan 
sólo la imagen de todo lo que tiene lugar 
arriba.  

Es en este sentido que nosotros comprendemos 
que Dios creó al hombre a su propia imagen. 



 

 

]Pero así como en el firmamento nosotros 
vemos diferentes figuras formadas por las 
estrellas y los planetas, contándonos de 
cosas ocultas y de profundos misterios, así 
también sobre la piel que envuelve 
nuestros cuerpos hay líneas y formas que 
pueden mirarse como las estrellas y 
planetas del cuerpo. Y todas ellas tienen 
un significado oculto. 

La esencia de la suprema sabiduría está 
compuesta de tierra y de cielo, de lo 
divino y de lo humano, de lo material y de 
lo inmaterial, lo mismo que el hombre 
está compuesto de cuerpo y alma. El 
hombre es la síntesis de todos los santos 
nombres. En el hombre están encerrados 
todos los mundos, así el superior como el 
inferior. El hombre incluye todos los 
misterios, aun aquellos que existieron 
antes de la creación del mundo. 

Puesto que la forma del hombre 
comprende todo lo que está arriba, en el 
cielo, y abajo, sobre la tierra, Dios la ha 
escogido como su propia forma. Nada 
podía existir antes de la formación de la 
forma humana, que encierra todas las 
cosas. Y todo lo que existe es por la gracia 
dio la existencia de la forma humana. 
Pero nosotros debemos distinguir el 
hombre superior del hombre inferior, 
puesto que el uno no puede existir sin el 
otro. De la forma del hombre depende la 
perfección de la fe. Lo que nosotros 
llamamos hombre celestial, o la primera 
manifestación divina, es la forma absoluta 
de todo lo que existe, el manantial de 
todas las formas e ideas: supremo 
pensamiento.  

El hombre es el punto central alrededor del 
cual gira toda la creación. Su figura es la más 
noble de todas las que se han enjaezado en la 
carroza de Dios. 

Dios creó al hombre, así que dentro de él está 
una parte de todos los espíritus celestiales. Pero 
no son los espíritus los que dan una parte de 
ellos mismos al hombre. Si este fuera así, 
entonces, en un momento de irritación, cada 
espíritu pudiera haberse marchado, y entonces, 
¿qué quedaría del hombre? Pero cuando Dios 
creó al hombre Él le imprimió la imagen del 
reino santo en su totalidad, de que significa la 
imagen de todas las cosas. Esta imagen es la 
síntesis de todas las cosas, así arriba como 
abajo. Es también la síntesis de todas las 
Sephiroth, y todos sus nombres, sus 
denominaciones, sus formas y sus variantes. 

Dios creó al hombre a su propia imagen a fin 
de que pudiera dedicarse al estudio de la Torah 
y marchar dentro de su camino. Adán fue 
hecho de la misma tierra de la que salió el 
santuario de la tierra. Y la tierra en la que 
estaba el santuario era la síntesis de los cuatro 
puntos cardinales del mundo. Estos puntos 
cardinales estaban unidos, en el momento de la 
creación, con los cuatro elementos: fuego, agua, 
aire y tierra. Al mezclar estos cuatro elementos 
Dios creó un cuerpo que era la imagen de los 
mundos superiores. Así, nosotros decimos que 
el cuerpo está compuesto de los elementos de 
los mundos superior e inferior.  

Los cuatro elementos primarios constituyen el 
misterio de la fe. Son el origen de todos los 
mundos. Ocultan el misterio de las huestes 
celestiales. Estos cuatro elementos 
corresponden a los cuatro elementos terrestres: 
fuego, agua, aire y tierra, los cuales son los 
símbolos del supremo misterio.  



 

 

En el momento de la creación del hombre 
Dios formó el cuerpo de tierra, sobre la 
cual está el santuario terrestre. Cuando el 
cuerpo fue hecho de la tierra los otros tres 
elementos vinieron y pidieron ser 
incluidos también. Así, el hombre 
representa todos los elementos. 

Cuando Dios creó el mundo Él dio a la 
tierra todas las fuerzas generatrices que 
necesitaba. Pero estaba como una flor 
encerrada en un capullo, pues no 
producía fruto alguno hasta la creación 
del hombre, cuando las fuerzas 
generatrices de la tierra se hicieron 
visibles en el mundo. Pues, produciendo 
fruto, la tierra demostró que tenía fuerzas 
generatrices dentro de sí misma.  

Los cielos, también, no enviaron nutrición 
alguna a la tierra hasta después de la 
creación del hombre. Así, los frutos del 
cielo y de la tierra se hicieron visibles al 
mismo tiempo, que fue el de la creación 
del hombre. Entonces el cielo empezó a 
soltar lluvia en las destinadas estaciones, 
y la tierra exteriorizó sus fuerzas 
generatrices. Y con la aparición del 
hombre se sintió música por primera vez 
sobre la tierra, pues entonces fue cuando 
la voz de la paloma-tórtola fue la voz de 
Dios oída por primera vez sobre la tierra, 
después de la creación del hombre". 

 El amor entre el hombre y la mujer 

"Pero, Maestro... -preguntó uno de sus 
discípulos-, ¿no es el amor entre el 
hombre y la mujer también una alta y 
elevada experiencia?" 

El mundo -dijo el Maestro se apoya sobre el 
principio de la unión del macho con la hembra. 
La forma en la cual nosotros nos hallamos así 
el principio de macho como el de hembra no es 
una forma completa ni superior. Dios no 
establece Su residencia en sitio alguno donde 
tal unión no existe. El nombre Adán fue dado a 
un hombre y a una mujer unidos en un solo 
ser. 

En la víspera del Sábado, un hombre debiera 
tener relaciones con su mujer, pues en esa 
noche un alma adicional ha sido concedida a 
cada uno de nosotros, y bajo la guardia de este 
alma las relaciones conyugales están seguras de 
no ser halladas por el demonio. 

Opuesto al espíritu creador de Dios, el cual es 
positivo y, por consiguiente, un espíritu 
masculino, nosotros hallamos la Schechina, la 
Matrona o espíritu que recibe. Este espíritu 
mora en la Esfera Malchut', como la Reina. De 
vez en cuando, el Rey del Cielo viene a ella, se 
une con ella y le da placer y deleite. Por medio 
de esta unión, la salvación viene a todo el 
mundo. 

Antes de venir a esta tierra, cada alma y cada 
espíritu se componen de un hombre y una 
mujer unidos en un simple ser. Al venir abajo, 
a la tierra, estas dos mitades son separadas y 
enviadas a animar en dos cuerpos diferentes. 
Cuando llega el tiempo del casamiento, Dios los 
une como antes, y ellos otra vez vuelven a ser 
un alma y un cuerpo. Pero esta unión depende 
de la vida de un hombre y de la manera en que 
él vive. Si ha vivido una vida pura y piadosa, él 
gozará una unión semejante a la que precedió a 
su nacimiento, y la cual era la unión perfecta, 
Así el hombre y su compañera pertenecen el 
uno al otro para siempre. Y cada alma busca su 
propia pareja en la otra vida. Las almas que no 



 

 

han hallado su verdadera compañera en 
la tierra erran, después de la muerte, en 
busca de su alma gemela. Y aquel que no 
la ha buscado o no ha hallado su 
verdadera compañera sobre la tierra es, 
después de la muerte, como un átomo 
llevado por todos los vientos No hallará 
Paz hasta que no se haya unido con su 
verdadera compañera. Los suspiros que 
parten de los seres ama dos resuenan en 
el alma en busca de su alma hermana. 

 Las revelaciones concernientes a la 
inmortalidad del alma. 

Rebí Simeón Ben Yojai abrió los ojos y 
vio que las llamas todavía rodeaban su 
cama y que del otro lado sus discípulos 
permanecían por allí, revelando sus caras 
un éxtasis de esperanza y fe en todo lo 
que él les estaba revelando. Y continuó 
explicándoles, diciéndoles: 

«¡Sabed que vuestras almas son 
inmortales! El alma se marcha tan sólo 
cuando el Ángel de la Muerte ha tomado 
posesión del cuerpo. Y una vez más el 
alma toma la forma de que estaba 
investida antes de venir al mundo. 
Tampoco puede experimentar el alma 
gozo alguno real hasta que se sienta otra 
vez en su propia forma celestial. Pues 
solamente entonces puede continuar 
aprendiendo el significado de los 
misterios profundos. Y el alma que no 
halla inmediatamente su envoltorio 
celestial sabe que no entra 
inmediatamente en el cielo, sino 
solamente después de haber sido 
castigada. Tan pronto como ha habido un 
deseo de arrepentimiento, aun cuando no 
haya sido llevado a cabo, se le da, sin 

embargo, al alma otra oportunidad, y se le 
permite después de algún tiempo regresar a su 
Paraíso. 

Lo mismo que el cuerpo está compuesto de 
elementos que vienen de los cuatro puntos 
cardinales, de igual manera el alma está 
formada en el mundo superior por los cuatro 
vientos que soplan del Paraíso y forman su 
envoltura. Es esta envoltura la que da al alma 
la misma forma que tenía sobre la tierra. 

Si el alma que es puesta acá abajo deja de 
tomar raíces es sacada una y otra vez y 
trasplantada hasta que ha tomado raíces. Pues 
el alma que no ha cumplido su misión sobre la 
tierra es retirada y trasplantada otra vez sobre 
la tierra. ¡Feliz es el alma que está obligada a 
volver a la tierra para reparar los errores 
cometidos por el hombre cuyo cuerpo ella 
anima! Pues la reencarnación es impuesta 
como un castigo al alma, un castigo que varía 
según la naturaleza de los pecados que el alma 
ha cometido. Y todas las almas que han pecado 
deben volver a la tierra hasta que, por su 
perfección, sean capaces de alcanzar el sexto 
grado de la región de donde emanó. Solamente 
las almas que han emanado del lado de la 
Schechina -el cual es el séptimo grado celestial 
nunca están sujetas a reencarnación". 

  

 



 

 

Viajes Astrales. 
Cómo Proyectarse en el Espacio y en el 

Tiempo con el Cuerpo Astral  
 

                                               Por Antonio Moraga  
 
Los Viajes o Proyecciones Astrales son una forma 
de viajar a cualquier lugar y a cualquier momento 
de la historia, pasada, presente o futura, 
abandonando nuestro cuerpo físico, y 
proyectándonos sin ninguna limitación a través del 
espacio y del tiempo.  
 
Haciéndolo conscientemente los beneficios de tales 
prácticas son innumerables.  
  
El propósito primordial de dichas prácticas, tan 
antiguas como el hombre, ya que todo hombre las 
utiliza consciente o inconscientemente, es el de 
adquirir conocimientos, especialmente con la mira 
puesta en el progreso espiritual. 
 
Aunque sus posibilidades son casi ilimitadas en 
todos los campos del saber y de la información, tan 
valiosa especialmente hoy en día, sin descartar el 
mero hecho de realizarlos por el placer de liberarse 
de los barrotes de la existencia en el plano físico 
con todos sus problemas e inquietudes y adelantarse 
en un mundo mucho más amplio y libre de las 
limitaciones de los sentidos.  
 
Durante un viaje astral, cuando se realiza 
conscientemente, hay una transferencia total y 
completa del cuerpo físico al astral, lo que 
posteriormente permite recordar todo lo vivido 
incluso con mucha mayor utilidad que si lo 
hubiéramos experimentado desde el plano físico.  

Los viajes astrales no son exclusivos de ningún 
hombre o nación y hubo tiempos muy remotos 
donde el hombre más evolucionado que ahora, 
los realizaba con una actividad más de los 
muchos dones de su conexión con el "Ser 
Interior", habiéndose perdido tales prácticas 
cuando el hombre los comenzó a utilizar con 
propósitos egoístas y materiales, pero nunca se 
perdieron por completo y siempre ha habido 
seres avanzados y guías espirituales que han 
seguido transmitiendo dicha técnica de 
generación en generación.  
 
En España comenzaron a introducirse nociones 
amplias de ellos a través de personas como 
Frank R. Young  y  T. Lobsang Rampa, autores 
de diversos libros sobre el tema a comienzos del 
los años 60.  
 
Yo tuve mis primeras experiencias en el año 
1964 con una experiencia espontánea, tras años 
de meditación en Nirvikalpa Samadhi, que duró 
14 días con sus noches.  
 
En el año 1969, cinco años después, comencé a 
viajar conscientemente en el astral cada noche 
durante muchos años y a instruir a cientos de 
personas individualmente hasta el día de hoy.  
 
Los Viajes Astrales fueron un paso decisivo 
para mí para encontrar y reconocer el objetivo y 
propósito de su existencia y alcanzar el 
"Conocimiento del Ser".  

 
FUENTE: La Revistilla 

               http://www.revistanatural.com 
 

http://www.revistanatural.com/


 

 

EL SEPTIMO RAYO Y LA MASONERÍA  
 
 
Queridos Todos:  
 
    Este artículo salió hoy en el Diario Clarín de 
Argentina (www.clarin.com.ar) junto con una pequeña 
explicación "¿Qué es la Masonería?". Este diario es uno 
de los de mayor circulación en nuestro país.  
 
    Me pareció interesante compartirlo.... Es parte creo 
de la exteriorización del Séptimo Rayo. 
 
    Un abrazo del alma y hasta siempre. 
 
                                            Daniel Barrantes 
 
 
 
 
Miércoles 12 de abril de 2000  -  DIARIO CLARIN DE 
ARGENTINA  
            
      
REUNION AL MAXIMO NIVEL  
Encuentro sin precedentes entre la Iglesia y los 
masones  
            
Monseñor Karlic recibió al Gran Maestre de la Gran 
Logia Argentina. El vocero episcopal encuadró la visita 
en "la disposición a dialogar con todos los sectores".  
SERGIO RUBIN  
 
            
                 ¿Qué es la masonería?  
 
            
            
En un encuentro sin precedentes, las máximas 
autoridades de la Iglesia católica y la Masonería en el 
país acordaron iniciar "un diálogo fructífero que permita 
superar falsas leyendas".  
 
El paso es considerado histórico en medios tanto 
religiosos como masones porque el catolicismo siempre 
miró con desconfianza a las logias masónicas, a 

muchas de las cuales consideró de cuño 
abiertamente anticlerical. De hecho, el 
acercamiento se produjo durante la visita que, 
recientemente, el Gran Maestre de la Gran Logia 
Argentina, Jorge Alejandro Vallejos, le hizo al 
presidente del Episcopado, monseñor Estanislao 
Karlic. La reunión constituyó el primer encuentro 
católico-masónico al máximo nivel en la Argentina. 
 
Si bien la visita se habría producido hace ya 
algunos días, recién se conoció ayer, a través de 
un comunicado difundido por las autoridades 
masónicas con el consentimiento (el documento lo 
aclara expresamente) de Karlic. 
 
El principal antecedente son algunos discretos 
contactos que, a comienzos de los 90, el entonces 
arzobispo de Buenos Aires, cardenal Quarracino, 
entabló con dirigentes masones. 
 
Según los masones, en parte el acercamiento fue 
posible gracias a los nuevos aires que soplan en la 
Iglesia católica, caracterizados por la revisión de su 
actuación a lo largo de la historia. En cambio, 
voceros eclesiásticos lo atribuyen a "la disposición 
de las autoridades a dialogar con todos los 
sectores" para "profundizar la reconciliación 
nacional". 
 
"La encíclica papal FIDES et Ratio (filosófica) y el 
documento Memoria y Recordación de la Iglesia y 
las culpas del pasado (autocrítico), han coadyuvado 
para allanar el camino del encuentro de hombres e 
instituciones que, aunque cargan con el peso de la 
historia, están definitivamente comprometidas con 
la realización espiritual y material del hombre", dice 
el comunicado masón. 
 
A lo largo de su extenso pontificado, y 
especialmente en los últimos años, el papa Juan 
Pablo II revisó diversas actitudes y posiciones -
obviamente no dogmáticas- tomadas por la Iglesia 
durante sus 2.000 años de historia. 
 
Lo hizo como un ejercicio de purificación de sus 
miembros para entrar con nueva vitalidad al tercer 



 

 

milenio. Sin embargo, no hubo alusiones explícitas a la 
masonería. 
 
A su vez, el vocero episcopal precisó a Clarín que "es 
un exceso de simplificación decir que la Iglesia 
históricamente condena a toda la masonería" y aclaró 
que "hay muchas logias en muchos países y no todas 
son anticlericales". Con todo, aclaró que los miembros 
de la Iglesia "no juzgamos a nadie, sólo Dios debe 
hacerlo". 
 
En su comunicado, los masones exponen a grandes 
rasgos lo tratado en la reunión. Informan que "se 
dialogó sobre temas de índole filosófica y se 
intercambiaron opiniones sobre la necesidad de 
efectuar los mayores esfuerzos para contribuir a 
superar los problemas que aquejan a la familia y a los 
sectores más desprotegidos de nuestra sociedad."  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Destacan, además, el clima que acompañó al 
encuentro. "Fue de gran cordialidad y mutuo 
respeto y permite albergar esperanzas de que éste 
sea el inicio de un fructífero diálogo que permita 
superar falsas leyendas y abone el camino del 
reconocimiento a la condición humana en su 
plenitud", puntualizan. 
 
Por las críticas de la Iglesia a la masonería -y la 
advertencia de los sacerdotes a los fieles- en las 
décadas pasadas, muchos católicos no sólo no 
formaban parte de las diversas logias, sino que 
tampoco se asociaban entidades de bien público 
presumiblemente ligadas a los masones, como el 
club de Leones o el Rotary. 
 
Sin embargo, los vertiginosos cambios de fin de 
siglo y la pública actitud de apertura de la Iglesia, 
fueron aflojando aquellas prevenciones. La reunión 
de Vallejos y Karlic va en esa dirección. 
 
 
                  Daniel Barrantes 
                    bvr@ciudad.com.ar 



 

 

sino varios los proyectos paralelos que iniciaron los 
soviéticos con el objetivo de llevar hombres a la Luna. 
Aprenderemos cómo fue su gigantesco cohete N-1, el 
equivalente al Saturno-V americano, y descubriremos 
que la actual y popular nave Soyuz fue diseñada por 
Sergei Korolev para el vuelo lunar. La competencia 
entre personas, las intrigas políticas, el capricho de los 
líderes de la nación, y el deficiente nivel tecnológico y 
económico propiciado por el sistema, evitaron la victoria 
de la URSS en la carrera lunar. Aún así, los soviéticos 
llegaron a elaborar diversos planes que debían ! 
permitirles suceder a los americanos cuando éstos 
abandonasen el satélite, a principios de los 70. Una 
idea que se desvanecería a mediados de la década, 
gracias a un relevo en la dirección del programa 
espacial, al mismo tiempo que el Gobierno ordenaba la 
inmersión del sueño tripulado lunar en un secreto de 
Estado que ha resistido hasta nuestros días. El texto de 
"Alas Rojas" equivale a unas 400 páginas en un libro 
convencional, y además contiene más de 1.000 
imágenes, vídeos y clips de sonido. El disco ofrece 
además varios contenidos adicionales: una amplísima  
selección de las mejores imágenes tomadas por el 
telescopio espacial Hubble (casi 700 fotografías) y los 
boletines de "Noticias de la Ciencia y la Tecnología" y 
"Noticias del Espacio" publicados hasta la fecha de 
edición del CDROM, en formato de texto, lo que 
facilitará su conservación y consulta. 
 
-CD-ROM LO MEJOR DE LA ESA TV VOL. I 
 
En Octubre de 1999, la Agencia Espacial Europea inició 
un nuevo servicio audiovisual. Las emisiones televisivas 
regulares de la ESA ponen a disposición de periodistas 
y aficionados un interesantísimo caudal diario de 
imágenes y sonidos relacionados con el programa 
espacial europeo e internacional. Conscientes de que 
muchas personas no tienen acceso a este servicio 
digital vía satélite, proponemos esta iniciativa de dar a 
conocer los mejores clips emitidos en un formato apto 
para su visualización y conservación a través de 
ordenador. Se incluyen más de 76 minutos en forma de 
clips de video comprimido. 
 
-El precio individual de todos los CD-ROM es de 1.500 
pesetas más gastos de envío (650 pesetas para envíos 
a España y 1.600 pesetas para envíos a América). 

-El precio individual de todos los videos es de 2.000 
pesetas más gastos de envío (850 pesetas para 
envíos a España y 3.000 pesetas para envíos a 
América). 
 
 
-ALGO MAS QUE ESPINAS: Una geólogo de la 
University of Cincinnati ha descubierto que algunos 
organismos marinos utilizan espinas para algo más 
que para defenderse de los depredadores. Donna 
Carlson Jones cree que también sirven como 
soporte a otros organismos beneficiosos para ellos. 
 
 
Dichos organismos son los epibiontes, que viven y 
se desarrollan sobre otros sin perjudicarles de 
forma seria. 
 
Jones (ver imagen) se ha centrado en el estudio de 
un bivalvo llamado Spondylus regis, el cual está 
dotado de una superficie llena de espinas. Sin 
embargo, tales espinas son tan delicadas y están 
tan ampliamente distribuidas que no parece que 
puedan encargarse de proteger a su propietario de 
forma directa. 
 
Jones ha comparado la Spondylus regis con otros 
tres bivalvos: el mejillón Mytilus edulis, que tiene 
una superficie lisa, la ostra Crassostrea sp., que 
tiene una superficie rugosa, y la venera Pectin sp., 
equipada con “costillas”. También incluyó un grupo 
experimental de Spondylus a quienes se les han 
eliminado las espinas. 
 
Parece claro que las espinas de la Spondylus, 
bonitas pero frágiles (en comparación con la dureza 
de la concha), no son capaces por sí solas de 
mantener alejados a los cangrejos que se 
alimentan de estos bivalvos. De hecho, algunos 
peces depredadores pueden llegar a usar las 
espinas de otros tipos de bivalvos como palancas 
para abrir sus conchas. 
  
Así pues, Jones opina que las espinas de la 
Spondylus lo que hacen es incrementar la 
superficie disponible para que se instalen los 



 

 

epibiontes, además de ayudar a atrapar material como 
algas procedentes de las corrientes marinas. 
  
Los análisis muestran una clara diferencia en el número 
de epibiontes creciendo en la Spondylus con espinas 
comparado con el de los otros cuatro grupos. Estos 
organismos podrían proteger a la Spondylus de forma 
indirecta, proporcionando una cubierta de camuflaje 
que reducirá las posibilidades de que sean vistas y 
devoradas. 
  
Ahora, Jones se dedica a examinar los diferentes tipos 
y formas de las espinas de la Spondylus, para 
comprobar si ello se relaciona con el número o tipo de 
depredadores presentes en su zona. 
 
Información adicional e imagen en: 
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/141101b.html 
 
 
 
-RIOS DE MONTAÑA Y SEDIMENTOS OCEANICOS:  
 
Los pequeños ríos montañeses de Nueva Zelanda y 
Taiwán pueden aportar mayor cantidad de sedimento a 
los océanos que cursos fluviales gigantescos como el 
Amazonas o el Nilo. Los geólogos creen que estos ríos 
deberían ser tenidos en cuenta cuando debamos medir 
el impacto ambiental de tales descargas. 
 
 
Anne Carey y Carmen Nezat, de la Ohio State 
University, han encontrado que los ríos de Taiwán, una 
isla montañosa, pueden aportar hasta 75 veces más 
sedimentos que la media mundial, mientras que los de 
Nueva Zelanda pueden alcanzar hasta 175 veces. 
 
Los científicos estudian el contenido químico del agua 
que entra en los océanos porque éste puede afectar a 
la salud general del medio. Por ejemplo, el carbono es 
un elemento importante que es arrastrado desde los 
suelos de las islas y que entra en los mares de todo el 
planeta, donde podría jugar un papel en el cambio 
climático mundial. 
 
Hasta ahora, los especialistas que analizan los 
sedimentos no habían prestado demasiada atención a 

los ríos de islas pequeñas, porque el volumen de 
agua que aportan a los océanos es relativamente 
escaso. Pero en realidad, el papel de estas islas en 
la geoquímica oceánica es muy importante. 
 
Carey y sus colaboradores tomaron muestras de 
agua entre 1998 y 1999 de los ríos Cropp, Hokitika 
y Haast de Nueva Zelanda, y en 2000 de los ríos 
Nan-she-chi, Hualien y Lanyang, de Taiwán. 
 
En Nueva Zelanda, el río Cropp aporta la mayor 
parte del sedimento que entrega la isla al océano, 
unas 32.000 toneladas por kilómetro cuadrado de 
su cuenca anualmente. Por su parte, el Lanyang, 
en Taiwán (ver imagen), aporta 14.000 toneladas 
de sedimento por kilómetro cuadrado al año. 
 
Ambos se hallan muy por encima de la media. Así, 
el Amazonas y el Nilo producen 190 y 40 toneladas 
por kilómetro cuadrado al año, respectivamente. 
 
Las islas de Taiwán y Nueva Zelanda generan 
mucho sedimento porque reciben una gran 
cantidad de lluvia, que lima constantemente la roca 
montañosa expuesta. En los sedimentos puede 
encontrarse carbono, cobre y fósforo, todo lo cual 
afecta a la bioquímica de los océanos. 
 
Información adicional e imagen en: 
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/151101a.
html 
 
 
-LIQUENES PARA ESTUDIAR CAMBIOS 
CLIMATICOS: No hay duda de que los grandes 
glaciares de la Tierra han estado en retroceso 
desde mediados del siglo XIX. Pero, ¿cuán rápidos 
fueron los cambios, y fueron tan dramáticos en el 
resto del mundo como en Europa? Científicos de la 
University of Dayton han empezado a estudiar los 
líquenes en busca de respuestas. 
 
 
Katie Schoenenberger (ver imagen) piensa que una 
versión modificada de la técnica denominada 
liquenometría puede ayudar a hacer un 

http://www.amazings.com/ciencia/noticias/141101b.html
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seguimiento de los más recientes cambios glaciales. 
 
Los métodos tradicionales de datación no son siempre 
útiles. Las mediciones mediante radiocarbono a 
menudo no son precisas, y la dendrocronología (el 
conteo de los anillos del tronco de los árboles) es 
inutilizable cuando no hay árboles en una zona. 
 
Por eso, Schoenenberger se ha fijado en los líquenes, 
pequeños organismos que pueden servir de calendario 
biológico para períodos de hasta 300 años. Los 
líquenes son una combinación de hongo y alga que 
puede crecer sobre las rocas y vivir durante cientos de 
años. El Rhizocarpon geographicum, en particular, 
puede encontrarse allí donde los glaciares han 
retrocedido recientemente, y crece de forma bastante 
constante, con lo que puede usarse como reloj 
geológico. 
 
Schoenenberger ha tomado muestras de las 
poblaciones de líquenes de Nueva Zelanda, Islandia y 
las Rocosas del Canadá, durante los dos últimos años. 
En agosto, además, recogió muestras de cuatro 
diferentes glaciares en Alaska. 
 
El objetivo es muestrear toda la población para reducir 
el error, mientras que hasta ahora la técnica centraba 
su atención sólo en el liquen más grande de un área en 
particular. 
 
Existe la impresión de que Europa sufrió especialmente 
la Pequeña Edad del Hielo, pero también es cierto que 
allí es donde se encontraba la mayor parte de la 
población en ese momento. Por eso, Schoenenberger 
quiere averiguar cuál fue la severidad de este período 
en lugares menos poblados. 
  
El objetivo último es entender mejor cuán rápido 
cambia el clima y si hay diferencias entre los 
hemisferios norte y sur de la Tierra. 
 
Información adicional e imagen en: 
http://www.amazings.com/ciencia/noticias/151101b.html 
 
 
                        * * * * * * 
 

CONVENCION CIENTIFICA EN VENEZUELA 
 
La 51 Convención Anual de AsoVAC se realizará 
en San Cristóbal, Estado Táchira, Venezuela, 
desde el domingo 18 hasta el viernes 23 de  
Noviembre. 
 
La Asociación Venezolana para el Avance de la 
Ciencia (AsoVAC) cada año reúne a sus 
investigadores para mostrar los diferentes trabajos 
científicos. Este es el encuentro más importante de 
la ciencia y la tecnología en el país. Esta edición 51 
cuenta ya con más de 2.000 trabajos, más de 1.200 
exposiciones orales y 800 carteles en diversas 
áreas del conocimiento. 
 
El programa de actividades del evento está 
disponible totalmente, desde ya, 
en la web: 
 
 http://www.unet.edu.ve/asovac51 
 
 
 
                            MENSA 
 
 
 "¿Qué tienen en común Isaac Asimov, 
Geena Davis, Arthur C. Clarke o sir Clive Sinclair? 
La respuesta es su pertenencia a Mensa: una 
organización internacional, con más de 100.000 
socios, que exige como único requisito obtener en 
una prueba de inteligencia una puntuación por 
encima del 98 por ciento de la población general. 
Una de cada 50 personas está capacitada para ser 
miembro. Si echa de menos conversación 
inteligente, personas que le estimulen, actividades 
interesantes y oportunidad para ensanchar su 
mundo, en Mensa los encontrará. 
 
En http://www.mensa.es podrá conocernos y 
realizar un pequeño test que le indicará si tiene 
posibilidades de entrar en Mensa." 
 
 
 

http://www.amazings.com/ciencia/noticias/151101b.html
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                  BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA 
 
 
(Sección realizada en colaboración con The Science 
Book Board) 
            http://www.amazings.com/sbb/index.html 
 
 
Si desea adquirir alguno de los libros u obtener más 
información sobre ellos, puede usar los enlaces 
directos que se proporcionan. Asegúrese de usar el 
enlace completo para evitar errores (en ocasiones 
éstos se cortan debido al formato de anchura del correo 
electrónico). 
 
-"Voice and data communications handbook" por Bates, 
Regis J.; Gregory, Donald W. (McGraw-Hill). En inglés. 
 
Esta cuarta edición de más de mil páginas escritas de 
un modo no técnico es el texto de referencia disponible 
más completo sobre todos los aspectos de la 
comunicaciones de voz y datos. 
 
Disponible en: 
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0072131888
/thesciencebookbo 
 
-"Conceptual physics with laboratory manuals" por 
Hewitt, Paul G. (Prentice Hall). En inglés. 
 
Séptima edición de este texto popular sobre física, 
dirigido a estudiantes. Lenguaje sencillo y mínimas 
matemáticas. 
 
Disponible en: 
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0321052021
/thesciencebookbo 
 
-"Physics, volume II" por Walker, James R. (Prentice 
Hall). En inglés. 
 
Contenidos: ELECTROMAGNETISM: Electric charges, 
forces, and fields. Electric potential and electric potential 
energy. Electric current and direct-current circuits. 
Magnetism. Magnetic flux and faraday's law of 
induction. Alternating-current circuits. LIGHT AND 

OPTICS: Electromagnetic waves. Geometrical 
optics. Optical  instruments. Physical optics: 
interference and diffraction. MODERN PHYSICS: 
Relativity. Quantum physics. Atomic physics. 
Nuclear physics and nuclear radiation... 
 
Disponible en: 
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/013027
0547/thesciencebookbo 
 
-"Introduction to engineering technology" por Pond, 
Robert J. (Prentice Hall). En inglés. 
 
Contenidos: Engineering technology as a career. 
Career choices in the engineering technologies. 
Survival skills, preparing for the engineering 
technologies. The calculator. Measurement 
systems. Right-triangle trigonometry and geometry 
for technologists. The technical laboratory. The 
personal computer. Networking, Internet, and 
industrial automation. Your future in technology. 
 
Disponible en: 
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/013031
0387/thesciencebookbo 
 
-"Map use and analysis" por Campbell, John 
(McGraw-Hill). En inglés. 
 
Contenidos: 1 Introduction. 2 Basic Mapping 
Processes. 3 Map Projections. 4 Locational and 
Land-Partitioning Systems. 5 Scale and 
Generalization Concepts. 6 Measurement from 
Maps. 7 Route Selection and Navigation. 8 Terrain 
Representation. 9 Contour Interpretation. 10 
Topographic Features. 11 Qualitative and 
Quantitative Information. 12 Characteristics of Map 
Features: Shape and Point Patterns. 13 
Characteristics of Map Features: Networks and 
Trees. 14 Cartograms and Special Purpose Maps. 
15 Maps and Graphs. 16 Map Misuse. 17 Remote 
Sensing from Airborne Platforms. 18 Remote 
Sensing from Space. 19 Computer-Assisted 
Cartography. 20 Digital Map Applications. 21 
Geographic Information Systems. Appendixes. A 
U.S. and Canadian Map Producers and Information 
Sources. B ForeignMaps. C Copyright. D Magnetic 
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Compass Use. E Map Storage and Cataloging Systems. 
F British National Grid. 
 
Disponible en: 
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0073037486
/thesciencebookbo 
 
Editores: Manuel Montes  (mmontes@ctv.es) / Jorge 
Munnshe 
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